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Semplice e naturale:

la torta nunziale si spoglia
La wedding cake, la torta a piani, costru-
ita con una serie di cilindri o cubi di pan
di spagna disposti I'uno sopra l'altro per
darne un’immagine compatta, arriva da
Londra, intorno all'800, da quando divie-
ne elemento irrinunciabile del banchetto.
I’idea di fondo, insomma, era “bigger is
best”. 1l dolce nuziale & monumentale, di
grandi dimensioni. A far da capolino sulla
cima, le iniziali degli sposi o le fedi intrec-
ciate. Per chi proprio non riesce a rinun-
ciare al rivestimento di zucchero, il trend
di stagione prevede una patinatura metal-
lica color oro, argento o bronzo. Per chi,
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|1 suo arrivo trionfale catalizza I'at-

tenzione degli invitati. Tutti gli occhi sono puntati
su di lei: la wedding cake.

In linea con le ultime scelte degli sposi che predili-
gono uno stile bio per il giorno delle nozze, la parola
chiave per il dolce diventa semplicith. E la naked
cake, un tipo di torta che mette in mostra gli stra-
ti di pan di spagna che la compongono intervallati
dalla crema, prevalentemente al burro o chantilly.
La farcitura puo essere anche di marmellata, ri-
gorosamente fatta in casa. Spogliata del manto
di pasta di zucchero che 'ha contraddistinta ne-
gli ultimi anni, I'unico accorgimento decorativo al
dolce é una spolverata di zucchero a velo e qual-
che frutto di bosco o fragolina, sparsi sui piani.

I piti golosi scelgono invece di guarnire il gateau
con fiori organici commestibili. La naked cake &
spesso presentata su una base di legno, ricavata ma-
gari dal tronco di un albero e impreziosita da tessuti
semplici, quali il lino o la iuta. Adatta ad un menu
rustico, la torta puo essere servita anche in accom-
pagnamento ad un buffet di dolci vegani e bio-
logici, preparati con ingredienti naturali e frutta,
rigorosamente, di stagione.
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invece, ha scelto un matrimonio classico
e romantico, la torta resta minimal, mo-
nocolore e contraddistinta da una semplice
decorazione, di fiore o di frutta. m
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